
Frihet att planera din dag
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Hemhemodialys
De flesta patienter med hemodialys i hemmet utökar  

sin dialystid per vecka. Antingen dialyserar de 4 – 7 dagar 

i veckan eller så utför de behandlingen nattetid. 

Fördelar med frekvent hemodialys :

Minskad påfrestning 

på hjärtat 1

Bättre blodtryckskontroll och 

färre blodtrycksmediciner 2

Förbättrad aptit 3

Kontroll över vardagen
Njursvikt kan påverka din hälsa på ett negativt sätt.  

Mer frekvent dialys leder till förbättrad överlevnad.9 

Nattlig dialys har visat sig ge lika bra överlevnad som 

njurtransplantation med en njure från en avliden 

donator.10

Frekvent hemhemodialys ger dig möjligheten att njuta 

mer av livet !

Flexibilitet
Med hemhemodialys får du mer frihet i vardagen och 

för dig själv. Oavsett om ditt största intresse är att  

fiska eller att resa * så kan du med hemhemodialys vara 

mer flexibel och kunna njuta mer av livet !

Frekvent hemodialys leder till :

Förbättrad ork 4, 5

Kortare återhämtningstid efter 

behandlingen 6

Flexibilitet så du kan bestämma 

över din egen tid 7, 8

* beroende på vilken typ av dialysmaskin du använder och om den är flyttbar.
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Prata med din läkare
Diskutera med din läkare om hemhemodialys, antingen 

dagtid eller nattetid, kan vara något för dig. Tillsammans 

kan ni hitta det behandlingssätt som passar bäst för 

dig, din livsstil och dina önskemål.

Med hemhemodialys
erbjuder Fresenius Medical Care flexibla behandlings-

möjligheter, antingen dagtid eller på natten då du sover, 

så att du kan tillbringa din tid som du själv önskar !
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